
 

 

 

みんなでがんばる目標シリーズ「思いやり」（校長講話より） 

全校朝会において、今年度本沢小学校の児童と教職員でがんばる目標の３つ

「思いやり・まねしてかしこく・力をあわせて」のうち、「思いやり」につい

て、話をしました。【以下講話より（中略）】 
 

今日は『３秒の思いやり』についてお話しします。 

① 停まってくれてありがとう 

私は、毎朝校門のところに立って、みなさんの登校

を見守っているのですが、ちょうど横断歩道を渡ろう

としたときに、車が来ると、どの車も停まってくれて、

みなさんが横断歩道を渡るのを待っていてくれます。中には、ずっと手前からス

ピードを落として、みなさんに譲ってくださる方もいらっしゃいます。 

渡り終えた本沢小学校のみなさんの中には、「停まってくれてありがとう。」の

気持ちを込めて、お礼のお辞儀をする子供たちがいます。その時、よく見ている

と、停まってくれた運転手さんは、ニコニコしています。 

お辞儀に係る時間は、おおよそ３秒間。思いやりの気持ちが行ったり来たりし

て、心が温かくなります。 

② 線をふまないで 

４年生が体育の学習にグラウンドに出ていったときの様子です。その時こん

な声が響きました。「６年生が使っているから、線を踏まないで。」たった３秒の

ことです。きっと６年生が陸上記録会に向けて練習している様子を見ていたの

でしょうか。または、朝、先生が石灰で白い線を引いているのを見ていたのでし

ょうか。その声がけを聞いた他の４年生は線を踏まないように体育の学習を進

めていました。相手に気づかれない３秒の思いやり、心が温かくなりました。 

③ ◯◯さん おはよう 

計画委員会のみなさんがあいさつ運動をスタートしています。 

「〇〇さん おはようございます。」「□□さん おはようございます。」 

とあいさつをする「あいさつ名人」がいます。 

３年生は、登校すると学年の友達同士、名前にくっつけて「〇〇くん おはよ

う。」とあいさつをかわします。ふだんのあいさつに ◯◯さんとくっつけること

で、あなたに話をしているんだよ。今日もよろしくね。という気持ちの交換がで

きますね。これも３秒でできる思いやりでしょうか。 
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「思いやり」というのは、あなたが大人に向かって成長できる大事な心の使い方

です。でも急にはできません。だから学校に登校して、心のつかい方も目標にして

勉強しているのです。自分と違う周りの友達の気持ちを想像して、困っているよう

なときは優しく行動してください。 

【講話を終えて】 

その後、児童の下足箱に入って

いる下足のかかとをそっとそろえ

て、児童昇降口を気持ちよく整え

てくれる計画委員がいたり、遊び

に行った帰りにグランドの小石を

拾って、ペリカンバケツ（小石入

れ）に入れてくれる児童がいたりして、思いやりの輪が広がっています。みんなあ

りがとう。 

 

 プール開き!! 「感謝」「めあてはくわしく」「水とともだち」 

～高い高い青空、水泳学習がはじまりました～ 
 水泳学習が始まりました。冬の間、排水管から漏

水があり、水が抜けてしまっていたプールも、点検

と工事により元通りになりました。子供たちの歓声

を待っていました。 

プール開きでは、代表の子供たちが今シーズンの

めあてを詳しく発表していました。「顔をつけられる

ようになりたい。」「息継ぎの時の手のあげ方を気を

つけたい。」「４０秒で泳ぐぞ。」などです。 

安全にプール学習を進めるために、約束を守るこ

とはもちろんのこと、プール清掃をしてくれた 4 か

ら 6 年生や技能技師の先生に感謝すること、めあて

を発表してくれた代表の友達のようにめあてをくわ

しくもつこと、めあてを達成したら次のめあてをも

つこと、そして水の中では力をぬいて（リラックス

して）水と友達になることの話をして、水泳学習を

スタートしました。 

 

 7 月の主な予定  
  1日（火） 本沢川探検（4年） 

2日（水） 上学年音楽教室 

  8日（火） 避難訓練（不審者対応） 

10日（木） 社会科見学（4年） 

15日（火） ぶどう贈呈式・ぶどう給食 

22日（火） 学級懇談会 

 

 

24日（木）終業式 

※夏休み 8月 27日まで 

25日（金）水泳記録会（6年） 

1年生 6年生と一緒に初めてのプール 

４～６年生でプール清掃 


